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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044023

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikin koS¢ sumorkomis it |55, pNy.7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
svogiinais(augalinis)
Batonas su sviestu 82% ir virtu v . % 10/5/10
eafiin [UZKN-15CC N 2,20 5,55 6,45 82,99
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,8 10,88 43,55 298,92
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118 100 g 251 1.80 8.58 5374
(augalinis)(tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 1Sg. 0,97 0,16 7,85 35,58
Trogkinta vidtiena su ciberZole AKMPN-203D 50 764 758 412 111.03
(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Burokeéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149E 70 0.88 397 739 63.95
aliejumi (augalinis) & : : ’ ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,12 14,15 51,88 368,89
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% apkepas (A-1:3,7) |4 Apic_18L 100g | 1278 6,46 30,62 234,84
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,15 9,78 32,01 271,85
IS viso: 36,07 34,81 127,44 939,66
Direktoré g
“oreta Tufdutiens Mityoss sk,

Virginija Katkuviene¢

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044024

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kofé su sélenélems IKRUOPN-14M | 144/6g. | 539 1,82 26,46 147,34
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- — = N
}93;:0nas su sviestu 82% ir varSke [UZKN-13G lS/gS/lO 3,04 542 9.90 98.36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 11,34 36,4 282,85
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriubasu ~ |gpN3y 100e | 086 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Troskinta kiauliena su padaZu | \ )\ pN.119F 40/20 g. 8,36 10,51 9,23 135,98
(tausojantis)
Birl ryZiy kose (augalinis) GGARN-1W 60 g. 1,52 9.9 16,45 88,11
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) |GSALN-26E 60 g. 0,62 2,91 5,24 45,62
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,99 16,76 47,27 373,25
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,49 11,48 40,7 301,69
IS viso: 30,94 39,58 124,37 957,79
Direktoré .
Loreta Tuffutiend Mitybos sk. vadoye

s
Virginija Katkuvieng
L/
{
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1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044025

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Aviiniy dribsniy kosé su IKRUOPN-151 150 g. 547 3,16 21,52 130,36
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,3 11,01 28,76 250,01
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopisty sriubasu - lgpn agng 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) (IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Viktisnes it gril) oSk AKMPN-58R 34/86 g | 924 8,0 14,55 172,31
(tausojantis)
Pekino kopisty, merky, pomidory | ae sy . 44T 60 g. 0,60 5,01 3,37 56,28
ir agurky salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,16 16,07 42,89 348,36
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su varske 9% AMLTN-227 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Grietine 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,89 10,92 30,67 246,23
IS viso: 29,35 38,00 102,32 844,60
Direktord Mg
Loreta Jipgutiené irgj a0

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044026

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Mnkuclizy kragpt; kese IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 27,79 147,82
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
g — -
Duona suvsvwestu 82% ir virta TUZKN-12Q 15/3/10 2,46 491 821 84.55
desra(aukse.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,1 10,74 36,04 269,52
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba
(koptist,mork,bulv, §par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darZovémis 5
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
padaZe(tausojantis)
Wiras bulves (augalmis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Morky salotos su Eesnakais It | 5g A7 \.75H 60 g, 0,62 441 5,18 57,53
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
17,57 10,94 57,61 382,94
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu | \n gy N1 7E 14713 ¢.| 8,44 6,32 34,83 23425
sfiriu 45%(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,21 9,57 40,03 301,85
IS viso: 36,88 31,25 133,68 954,31

44
digy
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044027

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kosé(tausojantis) [IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
7,89 11,03 34,48 262,27
Pietuis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
2Ty SHUSR(HERl) SRIN-39N 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) (IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos ¥nicelis AKMPN-7B 50 g. 6,61 10,58 7,77 150,71
Bl peliniy, kruopy ko GGARN-3M 60 g, 1,96 2,16 15,04 82,91
(augalinis) (tausojantis)
BurokSiiy salotos SLROMIEE  faauygang 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,94 14,81 54,02 381,46
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
DarZoviy troskinys(tausojantis) ~|ADRZPN-85F 160 g. 2,16 8,24 14,67 131,82
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) |IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kefyras 2,5% GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
6,61 11,4 27,32 229,8
I8 viso: 27,44 37,24 115,82 873,53
M“»o(

Direktoré
Loreta Jffgutience

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044028

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Trijy grody dribsniykoSesu iy pyjopNogn | 150g | 523 2,04 22,36 126,43
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
- rw .
i ikl IUZKN-7QX IS0y 04 722 9,56 117,06
fermentiniu stiriu 45% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,29 11,72 31,94 265,78
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30S 100 g. 2,12 1,36 7,95 4727
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189E 50 g. 9,82 7,31 1,50 110,60
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13N 70 g, 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Pekino koptisty salotos su agurkais| 5 z1 \y_411 60 g, 0,61 4,81 3,61 55,73
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,9 13,98 51,56 379,82
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas AKMPN-20B 32/118¢g| 9,18 6,95 30,77 215,14
virtas(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,95 10,2 35,97 282,74
I8 viso: 38,14 35,90 119,47 928,34

Direktoré A/—2.
Loreta J tien¢

Miry ¢

Vireio 3 55 v,
8injja }\ulku\iru‘
o L

i
/

(
e

Ly

/
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2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044029

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-18C 150 g. 5,21 2,28 25,69 146,21
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Rauginty pasuky kokteilissu | ppp.g) 150 g 3,82 1,29 12,52 74,67
uogomis ir bananais ' ’ ’ ’ ’
9,06 7,67 38,25 258,03
Pietus
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis SRIN-66E 100 124 0.87 758 41.43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) ’ ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Lgsiy roskinys su viStienair |y pnpooge 150g. | 12,69 9,03 26,18 234,77
darzovémis (tausojantis)
Burokeéliy salotos su saloty padazu GSAL-WWW-28F 80 g 121 3.99 378 6936
(aliej, &esn, citr.)(augalinis) ' ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,11 14,24 58,49 410,88
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory |y ry .39 18020 .| 9,77 9,75 4130 294,10
padaZe(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,77 9,75 41,3 294,1
I8 viso: 34,94 31,66 138,04 963,01
Direktoré Mitvhod € tadss

Virginija Katkuvie

ne
/!20\7/
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2 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044030

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
PR ST, IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; ——— y
B.atovqa§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15TT 10/3/15 281 4,50 6.47 75.98
kiau§iniu g.
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 11,74 27,44 241,56
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su .
bulvémis(augalinis) (tausojantis) BiRIN-02 e 0,86 gl 6,52 a5
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83B 50 g. 6,31 7,02 5,71 109,85
(tausojantis)
Birl pexiniy kmzop; kofs GGARN-3L 70 g. 2.29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Kopusty, papriky,morky, Zimeliy |5,y 1116 60 g. 1,06 4,47 5,01 59,01
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,15 15,14 51,62 369,12
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
) : ¥ 0,
Virtimiai su varsiea 9% AMLTN-4C 130g | 11,53 5,66 35,37 236,32
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) [PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,9 8,98 36,76 273,33
I¥ viso: 32,33 35,86 115,82 884,01
chkmré% ‘7.4’\11'(_')'[,\‘. Sk ¢
7 st ienc ireini:. ¢~ P iy
Loreta J, UUUCD( T8inija I\ﬂlku\'ic(u.
Ko,
/

z
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044031

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta deSra(aukSe.r.) | ) gy 1 31 17921g| 881 9,94 41,30 291,12
pomidory padaZe (tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,94 41,3 291,12
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kvietiniy kruopy srivbasu ~ |eppy 117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy
trodkinys(bul,kopii,mork,svog) su |AKMPN-61B 12525 ¢. 6,95 6,81 14,97 142,17
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy irpory | g4y N_199H 50 . 0,54 3,99 3,07 46,32
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
13,99 15,82 49,68 382,16
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su varSke 9%
(A-1:3;7) (tausojantis) AAPK-14G 95/45 g. 10,49 11,59 27,71 250,67
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,92 11,84 28,29 256,97
I8 viso: 33,72 37,60 119,27 930,25
I\/Iu‘) &os s,

Direktoré
LoretaJ tien¢

Virginija Kak
8inlja Katkyyig,,
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044032

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

PusryCiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Penkiy griidy dribsniy koSe IKRUOPN-16C 150 . 4,95 2,13 21,34 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
10,74 10,73 30,02 260,76
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty srivba su bulvemis SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | , 711y/pp_7g 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko3¢ GGARN-3L 0. 229 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su aliejaus
padaZzu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-271 | 60 g. 0,91 2,28 6,72 46,01
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,43 14,9 51,93 365,43
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
I8 viso: 29,22 32,42 122,19 869,23
Direktoré -

Loreta Y tiene ,
Lo Mitybos sk vadoye

T A
Virginija Katkuvieng
Ko/,
{

\
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044033

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy koS¢ (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: e T y
B_at.onasosu sviestu 82% ir varskés TUZKN-9LX 15/3/10 325 5.08 9.81 95.90
stiriu 22% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,78 11,43 33,37 267,68
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska darfoviy sriuba su lapng osp 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kulaulis sumetkomis | 4 1px. 1608 50 g. 7,53 6,41 0,60 89,28
(tausojantis)
isiuleZintg SRCRY. GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
ko3é(augalinis) (tausojantis)
SvieZiy koplsty salotos su GSALN-12E 60 g. 0,86 3,15 4,18 43,70
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
14,29 15,8 46,43 368,36
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7,87 25,04 183,14
DarZoviy padaZas PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
6,59 11,91 31,65 259,4
IS viso: 29,66 39,14 111,45 895,44

Direktoré
Loreta J tiené

Mityous s,

Virginija Katkuviene

7
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044034

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietinin kruopy koS¢ IKRUOPN-21C | 150 | 5,95 1,68 26,29 138,31
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
p — = -
ggonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/;/1 5 3.83 423 10,06 91.50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
zict; STIcha SU BallosHis SRIN-121A 100g | 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
iinlios ydalos (T AZUVPN-20B 50 g. 777 4,59 8,13 103,00
kotletas(tausojantis)
Bin @i kot GGARN-2R 70 g. 4,20 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliy salotos su cbuoliais ir g1 N.149C 40g. 0,50 2,27 4,28 36,74
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,04 12,53 65,34 420,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pieniska kukuliené SRIN-48 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
Skrebutis IUZKN-1C 25 g. 2,22 3,91 10,93 84,89
8,21 8,62 33,81 241,65
IS viso: 33,06 31,16 135,54 928,70
E(i)rekt()ré Mu)'ou; sk y
o = s 7. 729K Vadove
reta Jupdiitiene Virginija Katkuviepe

Puslapis 12




3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044035

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é (tausojantis) IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15 5
dedralankier,) IUZKN-12QQ o 3,16 6,05 8,21 97,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,68 11,73 31,17 261,61
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy sriuba
.. . SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pilkinss koptistuysalobas su aguckaithag s foc 4 70 ¢. 0,72 5,61 421 65,03
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,1 16,53 48,84 383,12
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
— —— y
atkes Ssalapliukal AVRSPN-14F 100 g. 11,65 5,49 26,09 199,07
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,2 10,48 28,18 254,58
I$ viso: 32,98 38,74 108,19 899,31
Direktoré
Loreta Jyrfutienc
Mitybos sk. vadon .
Virginija Katkuviene¢..
Kot

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044036

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) {IKRUOPN-17C 150 g. 435 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- e 5
AR SIL WSRO SRthun TUZKN-TYX il T 5,58 9,54 102,20
fermentiniu stiriu 45% g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Pomdoniec S RasAugaG) |erme.67E 100g | 0,56 1,20 5,66 34,03
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) (IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
ViStienos ir kvietinig kruopy |y p\ipNiooB 327118 11,18 6,55 28,59 210,02
plovas (tausojantis)
Morky tr kopllaty salotos su GSALN-106B 50 g, 0,55 561 3,07 61,28
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
15,48 14,15 56,85 398,97
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
VAtimakaronal su darkovenis |y g g 120308 631 4,16 41,79 233,08
(Zirn,mork,svogiin) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
10,08 7,41 46,99 300,68
IS viso: 33,97 33,04 136,45 959,24

Direktoré 4
Loreta J Hené

Vizi

Virginija Katkuviene

7,
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044037

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koS¢ su|yx pyopN-16H 150 g. 4,98 2,15 21,90 126,44
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
B'at03a§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15C¢ 10/5/10 2.0 5,55 6,45 82.99
kiauSiniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,21 11,8 28,39 246,58
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar§¢iy sriuba
(burokél,mork,kopis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos, darZoviy ir bulviy
trogkinys su §paraginémis AKMPN-34F 25/105 g. 6,59 13,99 14,36 204,54
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,10
9,62 15,77 47,69 348,9
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti strinukai AVRSPN-20A 100 g. 10,01 3,62 36,61 216,49
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 6,94 38 253,5
IS viso: 27,21 34,51 114,08 848,98
MUy O E

Direktore =

Loreta J

tiené

Virginija KHLKUVMFJM 7 '
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