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apraSo 8 priedas
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Kurmaiciy pradiné mokykla
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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044038

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy koSé sumorkomis ir | 5 <\ p p\y.7p 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
svogiinais(augalinis)
3 e -
B'ator.lag su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15P 20/5/15 3,76 6.42 12,83 120,98
kiau§iniu g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Eupely sribasudasfevémis  loppy 110 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Rugine¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Aroskinta vistiena su ciberzole | e\ rpy 503c 60g | 9,16 9,09 4,94 133,22
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Fassy saloton s obealinis B gy o gume 80 g. 1,01 4,54 8,54 73,36
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,55 16,39 59,77 428,1
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aq 00 13-
VarSkes 9% apkepas (A-1;37) |, apg.14E 120 g. 15,28 7T 36,72 281,02
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,65 11,03 38,11 318,03
IS viso: 42,56 39,17 147,81 1083,04
&\(.\':A\“\;C [ ’
Direktoré oz é": WA wb.(:ﬁ \;-‘\\\*“\’w“ (,g
LA)IC[ZI i § ﬁene \,\ ‘.g\“\)a\
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044039

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ su sélenélémis
- IKRUOPN-14N 192/8 g. 7,19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
- Y - 5
9Boj:onas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13G 15/g5/10 3,04 5,42 9,90 98,36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bumeieeliy spinbasm . |SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troficnialdanlions s gedan. |4 gl 6F 40120 g. 8,36 10,51 2,22 135,98
(tausojantis)
Biri1yoy kass (augalinis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) [GSALN-26A 70 g. 0,72 3,39 6,09 53,24
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,01 18,05 5732 426,43
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 36,08 43,61 153,38 1128,34

Direktorg \ ¢“/—f —
Loreta Jyun, ';;é

NIty 0OS SK. %

cadove

Virginija Ku\kux'\eh{wﬁﬁi )

Puslapis 2



1 savaiteé treéiadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044040

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Avizmiy,drhsuiy kose so IKRUOPN-15] 200 g. 7,30 422 98,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Seg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sviciy koplsm suba s |epmagyy 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
VIGIenGS IF ghilag Wollinys AKMPN-58A 51129 g.| 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Pelsiio kapnst, Markt, OIS | a1 aag 90 g. 0,91 7,51 5,07 84,45
ir agurky salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,09 20,33 53,1 443,69
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
IS viso: 37,79 45,30 127,30 1037,61
Direkt(’ré 3 ’é A _
Foreta Tuggghiefe W P
MIITY DOS SA. R auikine

Virginija Kmkuﬁcn{ﬁb‘-(fr

Puslapis 3
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1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044041

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kukurtizy kruopy kosé IKRUOPN-22 200 g. 6,15 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
- e -
Dtiona su sylestu 82% ir virta IUZKN-12Q 15/3/10 2.46 491 821 84,55
desra(auksc.r.) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 45,3 318,79
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba
(kopiist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darzovémis 5
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
padaZe(tausojantis)
Virtos bulvés (angelinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Moy suloins su Sesnakels it jgq oy 80 . 0,84 5,89 6,90 76,71
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,32 12,47 65,41 428,51
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
VUL TEGAIONG] 6 TSMASmun. |y oy ey 175/15g.| 10,02 751 41,37 278,24
stiriu 45%(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
I8 viso: 41,33 35,05 158,08 1103,54
Dircktoré
Loreta Jyrghtiene

MityDos 5K. vadove

Virginija Katkuvicu(ém(f/

Puslapis 4




1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044042

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy ko3é(tausojantis) |IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN—SQ 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba(augalinis) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) |IVNT-9%4E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Bz perliniy krnopy ki@ GGARN-3L 70g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-55A 70 g. 1,07 3,29 7,14 56,86
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42.40
14,65 20,47 60,07 461,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
DarZoviy troskinys(tausojantis) ~|ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,39 14,27 35,45 293,02
IS viso: 33,03 48,74 138,05 1083,18
Direktors - Mirgoos S VAOPTE
LO;C?&I:!G” 1, & \'irgilli:\i\ K“"‘kuﬂuz‘,.z&(f’
b lene

Puslapis 5
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044043

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gritdy dribsniy kosé su IKRUOPN-241 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- X -
SRS S I [UZKN-7QX WS | 04 722 9,56 117,06
fermentiniu siiriu 45% g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
FUpElY STAGR(UgALI) SRIN-30S 100 g. 2,12 1,36 7,95 4727
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. 11,77 8,75 1,80 132,45
Yites bulves (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pelno kapiisty salotos su agurkals| qq iy 4041 4 70¢. 0,72 5,61 421 65,03
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,62 16,32 59,27 440,87
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
VaRtimas oA AKMPN-201 36/134g.| 1037 7,84 34,87 243,30
virtas(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,72 11,59 40,87 321,3
IS viso: 44,38 41,96 139,61 1085,13

Direktord *
Loreta Jyrutfena

Vi

don
3 3K. vadaove

Vlrgimja }&a\kuvien(eﬁﬂéff

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044044

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy kosé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 Seg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Rauginty pasuky kokteilis su GERN-91 150 g. 3,82 1,29 12,52 74,67
uogomis ir bananais
10,8 8,43 46,81 306,77
Pietus
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
sElane SNUbA SU PSS Jopne pep 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lgiy troSicinys su vistiena i AKMPN-227B 170 g. 14,40 10,24 29,74 266,83
darZovémis (tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty padafnl e, wwwas | 100g 1,54 5,00 11,00 86,70
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,47 16,51 66,89 472,14
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Makaronai su kiauliena pomidory | 1y 1y 30R 189/21g.| 10,26 10,23 43,36 308,80
padaZe(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 10,23 43,36 308,8
I8 viso: 39,53 35,17 157,06 1087,71
Direktore Mity DS SK. $aune
re 1 oinija Katkuviene
Loreta Jyrglitiéhe Virginlja (/Qa(f/

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044045

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
AviZiniy dribsnin kote
viziniy dribsniy koSé IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu - 15/5/15
Kiauginiu TUZKN-15T 5, 3,29 6,28 9,66 105,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietus
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rurekielly sritba 5 ... |SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
(itias Eimml e AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
(tausojantis)
Biri perlinty kruopy koS GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Koplisty,papriku,morky, Zimeliy o7\ 114 70 g. 1,24 591 5,82 68,89
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,26 17,66 59,78 430,33
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
— . Y
Virtinyleai u Vake 9 AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
I8 viso: 38,59 42,06 139,68 1054,62
Direktoréa[
Loreta J ﬁené ALy DOS SK. ¥ adove

Virginija Katkuﬁcz&/‘ﬁu7f

Puslapis 8



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 mogui

Dokumento serija NR Nr. 044046

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta degra(auks¢.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31F 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 335,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) >NV 117 100 g, a8 33 i 23,30
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troskinys
(bul,kopti,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
PEieinG koplisty, obuoly it pory | oo o 70 g, 0,76 5,59 4,30 64,71
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,39 58,63 456,53
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su varske 9%
(A-133;7) (tausojantis) AAPK-14F 108/52 g. 11,96 13,21 31,55 285,67
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,59 32,42 295,12
I§ viso: 39,32 44,46 138,74 1087,57

Loreta J n

Dirckto%
:

MityDOs >

. vadove

irginija Ku&\m\"\m?&'%f )
)

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044047

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy
lkofé(tansojantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinafy sriuba su bulvémis SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griudo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Ricbios Zuvies ir lydekos Kotletas | 7y py.78a 60g | 807 9,80 8,25 144,10
(tausojantis)
Biri perliniy kauopy koS GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos sualiejaus —\squ1 spvrpcary| 80g. 1,22 3,05 - 8,67 60,24
padaZu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 17,73 60,38 429,35
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
IS viso: 34,99 38,01 149,87 1047,82
Direktoré
Loreta Jyrgutiens

Mitybos sk. vadove

Virginija I’\".nl\'uvicné’2

[M.l/ :
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3 savaité pirmadienis

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044048

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko§é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
7 — :
B_at'onasosu sviestu 82% ir varskés [UZKN-9L 15/5/10 326 6.72 9,83 110,76
stiriu 22% g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienitka darfoviy sriubasu |eppoep 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
7aliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Visdenas kukuliz 5u morkomis |y piy. 160D 60 g. 9,02 7,68 0,72 107,13
(tausojantis)
B mletpMOngy GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
ko3é(augalinis) (tausojantis)
Hv36e FApUsH] Salaly BU GSALN-128 80 g. 1,14 417 5,56 58,21
aliejumi(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,78 18,53 54,21 431,08
Vakariene¢
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-30G 180 g. 4,04 8,63 30,05 212,33
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,83 14,69 39,93 326,48
IS viso: 36,18 47,03 135,09 1083,57
Direktoré
Loreta gutienc Mitybos sk. vadove

Virginija Kalkll\icn(év&l(//

Puslapis 11



3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044049

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
SIS KUCEY kos IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- oo - -
]93-;:0nas su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/;/15 3.83 423 10,06 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvemis SRIN-121A 100g | 056 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Wiy Iydeios s AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
kotletas(tausojantis)
Biri grikig ko%& GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokelty salotos su obuolais I | ey w149 50 g. 0,63 2,84 5,29 45,69
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,51 73,59 478,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska kukuliené SRIN-48B 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
I8 viso: 39,37 35,68 160,46 1089,58

Virg\hiju Ku\ku\'\uﬁb‘({ )

Puslapis 12




3 savaiteé tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 044050

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko§¢ (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
delratankeis) TUZKN-12QQ o 3,16 6,05 8,21 97,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSmanmba. SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie¢iy s¢lenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais| o a7 N 41k 80 g. 0,84 6,40 4,86 74,54
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 17,83 56,72 428,16
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
e — y
Virskas 2us slayliillal AVREPN-14] 1208 | 13,99 6,59 31,32 238,86
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,54 11,58 33,41 294,37
I8 viso: 37,75 41,67 128,94 1026,49
Direktord 4/ -
-oreta Jyrgutiend Mitypos sk. vadove

Virginija Kmkuvicn(éﬁb\(f/

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044051

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko%é (tausojantis) [IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y 15/5/10
fermentiniu stiriu 45% IUZKN-7QX g, 4,04 7,22 9,56 117,06
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pemidoriend su ryziaistaugalinis) |cppg eon 100g | 056 1,20 5,66 34,03
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir kvietiniy kruopy |\ pyipnoooa 38142 1346 7,89 34,46 253,04
plovas (tausojantis)
Moy it koptsiy) salotos St GSALN-106J 60 g. 0,67 6,73 3,68 73,53
aliejumi (augalinis)
Virti zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,29 16,69 67,04 470,4
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vit malasonal su-dardovemis |y q e gp 14535¢g.| 7,58 4,99 50,17 279,68
(zirn,mork,svogiin) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
I§ viso: 40,09 39,15 163,52 1142,61
Mty U3
virginija

K;\(kuvl‘cnéﬁ\éf ’
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044052

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fenkin grlldy dribenigkoSE sy |rppyrem 167 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
; ——— 5
B'atovr}a§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 3.9 6.8 9.66 105.91
kiau§iniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Barsc¢iy sriuba
(burokeél,mork kopis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos, darZoviy ir bulviy
tro$kinys su $paraginémis AKMPN-34N 33/137 g. 8,68 18,40 18,89 269,15
pupelémis (tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,18 20,3 57 433,77
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti strinukai AVRSPN-20C 120 g. 12,01 4,34 43,94 259,79
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 9,33 46,03 3153
I8 viso: 34,70 42,88 141,98 1060,88

Direktors s
Loretg }’féfﬁe%,

Mitybos sk. vadove
Virginija KMku“Cm:lZ/).({ )
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