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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 029793

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko3é su morkomis ir < A
- . GGAR-PNV-7 220 g. 9,65 7,85 54.10 315,80
svoginais(augalinis) '
1 % 1ir vi o
PTG S FOICHID S ol oy 20/5/15¢.| 3,76 6,42 12,83 120,98
kiauSiniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,41 14,27 66,93 436,78
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeh}; .srluba su dar.zovem)s SRIN-118C 150 o. 80.64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
&1 A 0 - o] e
VaISI\?S 9.A; apkepas (A-1;3;7) AAPK-18 150 g, 352,86
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Pekino'kopastq salqtos su N GSAILN-A1 100 g 98.57
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
644,08
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga verté
keal
Pupeh.uL §1'1uba su. dax:zovémls SRIN-118C 150 o. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
Troskl'nta ylstlena su ciberzole AKMPN-203A 70 155,43
(tausojantis) (A-1)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
BI:II‘.Okél‘lu salotlos‘ su obuoliais ir GSALN-149H 150 g. 14407
aliejumi (augalinis) '
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
581,94
sk. vadove

MiTyous

Virginija Ku\kuﬂ'uﬁﬂ(f 3
Direktoré .
oreta Jyfgtitiene T



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029794

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
ey o ) selegiel s IKRUOPN-140 | 240/10¢g. | 8,99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis) '
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
f;tonas s sviestu 82% irvarske | pyrp13p 20/5/15¢. | 431 6,01 13,25 121,43
0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,33 13,16 5747 404,53
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verte
keal
Burokéliu sriuba su bulvémis SRIN.3BB 150 o 45.08
(augalinis)(tausojantis) - =~
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 387,09
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Svieiy darzoviy salotos su
aliejumi (kopts,mork,obuol,svog)| GSALN-26F 80¢g 63,70
(augalinis)
Rauginty pasuky kokteilis su GERN-91 150 o. 74.67
uogomis ir bananais - ’
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
690,38
Pietds I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3BB 150 ¢ 45.08
(augalinis)(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Tro8kinta kiauliena su padazu AKMPN-119] 60/20 ¢ 19058
(tausojantis) (A-1) ’
Biri ryziy ko3¢ (augalinis) GGARN-1K 110 g. 161.58
(tausojantis) i
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog)[GSALN-26 100 g. 79,63
(augalinis) .
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
571,65
Mitgbos sk, vadon ¢
Virginija Ku(kun’cm‘-Y
Direktorg
Loreta Jur

Puslapis 2



1 savaitée tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 029795

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
BaviZinay Aihshiy K6sa 5u TKRUOPN-15L 250g | 9.3 529 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis) )
Sviestas §2% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% irvita | yip5eg ) 1gpr 2057158 4,01 8,08 12,72 135,98
defra(aukid.r.) ’
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 ¢. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,17 17,47 48,84 391,09
Pietas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 o 4685
bulvémis (auealinis) (tausojantis) ) = ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22 150 g. 406,55
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
raski 'ku lazdelé
TraSkios morky lazdelés IVNT-101F 80g. | 2480
(augalinis)
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
612,38
Pietts I variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Sv1e?1q.kopﬁstq‘51:1uba U |SRIN-38AA 150 g. 46,35
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30 g. 71,17
t=
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58F 66/164 5. | 29959
(tausojantis) el B
Pekino kopiistuy salotos su GSALN-41R 120 o 118.16
agurkais (obuol.por) (augalinis) _ = ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 20 g. 63,60
603,71
Mitybos sj:. vadove

Virginija Katkuviene

Direktoré =
Loreta J tienc¢

Puslapis 3



| savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029796

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kukuriizy kruopy kosé [KRUOPN-22] 220¢ 6,76 255 40,76 216,78
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir y
LT [UZKN-8FF 20/5/15g.| 531 , 10,
fermentiniu striu 45% SFE S 5 el v IEET%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 15,02 51,78 391,87
Pietis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzom §1'1uba (augalinis) SRIN-1041W 150 g 5105
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
lak ' 'komis ir 89/28/32
I\wa.aronal su 1'1101. omis 11 AMLTN-55L 9/28/3 253.13
vidtiena (tausojantis) g.
S\./le.zm‘kopustg 'salotos su GSAIN-12 100 g 76,71
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) I[VNT-7D 100 g. 97,00
629,53
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Darzom §r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51.25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30 g. 71,17
Lydeka troskinta su darZovémis
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10C 70/60 g. | 135,15
padaZe(tausojantis)(A-1;4)
Vmos.bul'ves (augalinis) GGARN-137 120 g 100,12
(tausojantis)
M.01.'kq §alotos .su. ¢esnakais ir GSALN-757 B0 131,95
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g 97,00
590,98
v MI»B'hJ, sk v 4
Tt sa o VRGOV
'rginija Katkuyiep
AZLL7,
Direktoré
Loreta Jyrghitiené

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 029797

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrycéiai

Direktoré o4,
Loreta Jurtti€he

Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy IKRUOPN-19A 250 ¢ 7,48 2,78 36,47 193,04
Sviestas 82% IVNT-15 S¢ 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% JTUZKN-58 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 ¢g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus| GERN-45D 200 ¢ 2,33 3,12 2,94 51,18
12,42 14,84 56,16 397,27
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
ermu.sr]u.ba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos §nicelis AKMPN-7H 80 g. 240,47
Biri kvietiniu kruopu koge
EA ST fropy X0S GGARN-SF 120 | 189,40
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 84.82
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
689
Pietds I variantas
Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Zmuq.srlgba (augalinis) SRIN-39L 150 g, 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos gabaliukai morkuy,
kmyny ir pomidory padaze AKMPN-199 60/100 g. | 175,91
(tausojantis)
=k el AR ote GGARN-3H 120g. | 165,82
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55L 110 g. 93,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
609,35
Mitybos
"ginija‘li s
dlku‘-luu

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029798

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai, verte
g g g keal
Trijy grady dribsniu kogé
P STHCH CHIBSITY KOSE U 1y R UOPN-24U 250 . 871 3,41 37,34 210,04
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
1 2% ir v
atouns o et $0% i TUZKN-7NN 20/5/15g. | 581 8.71 12,74 149,48
fermentiniu stiriu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,55 16,22 50,12 397,57
Pietas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
Pupehg sr'luba(augahms) SRIN-30] 150 . 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|{IVNT-94C 20¢g 4744
Orkaitéje kepta vistienasu 1, o o163 70g | 21547
kukurtizy dribsniais (tausojantis)
Vu‘tos.bul'ves (augalinis) GGARN-13 100 g. $3.43
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su N
: . I- 90 ¢ A
agurkais (obuol,por) (augalinis) QEALNAES = Bl
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
607,34
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vertée
keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-307 150 ¢ 70.96
(tausojantis) i
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|{IVNT-94 30 g. 71,17
Vistienos plovas AKMPN-20 42/158 ¢. | 285,50
virtas(tausojantis)
Pekmo'kopustq salotos su N GSALN.41 100 g, 08,57
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
6232
Mitioris o
s T sk. Vadove
hrgmuu K””\'Uﬁoné
Direktors
Loreta J

7

Puslapis 6
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029799

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopu kosé(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15C 8 g. 0,04 6,56 0,06 59,44
Rauginw pasig kakeeilis s |eppncor 200 g, 5,07 1,71 16,64 99,30
uogomis ir bananais ’
13,8 12,07 59,51 402,43
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 ¢ 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20 g 47,44
Le;svlq ‘U.'os?(mys su.v1st'16na ir AKMPN-227A 230g 360,98
darzovémis (tausojantis)
Burokeliy salotos su saloty
AN ’ GSAL-WWW-28 100 g 89,58
padazu (aliej, Cesn,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
612,18
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 ¢ 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1)|IVNT-94C 20¢g 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 80 g. 150,99
(tausojantis)
RILEIGE GGARN-21 120g. | 23124
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliy salotos su saloty GSAL-WWW-28 | 100¢. | 89,58
padazu (aliej. Cesn,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriauié(augalinis) IVNT-30 100 g 52,00
633,43
Mitypos <1 .. ;
Viro: e ”‘ Vac ove
Irginjja h“lku"icug
Direktoré ‘ —
Loreta J tienc

Puslapis 7

l/.



2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 029800

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Aviziniy dribsniy
e IKRUOPN-15G | 220¢ 7,98 4,61 30,70 188,35
kosé(tausojantis) :
Sviestas 82% IVNT-15 S¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vi v
atonas su svi UV et 30/5/05¢g.| 593 7,87 19,24 166,82
kiauSiniu
Arbatzoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94 16,58 49,98 392,32
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokéliu sriub bulvémi
uro ? 1}} sriu a.su .u vémis SRIN.3BB 150 g 45.08
(augalinis)(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |AKMPN-5G 0g. 253,86
Ao ot
11 pETIY KItopY Xose GGARN-3H 120g. | 16582
(augalinis) (tausojantis)
Kopﬁstq,pap.rl.l\'q,n.lorlag, z.u"nehq GSALN-111 100 g 104,07
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 ¢ 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
663,61
Pietais I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Buro‘kel.lq sr1ub§ s'u pupelel'nls I | oRIN-6BB 150 g. 52,56
bulveémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30 g. 71,17
— ——Y
V1rt1nl.1ka1_ su vars§ke 9% AMLTN-AT 160 g. 29122
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Kopisty,papriky,morku, Zirneliu
PUSHLPAPIELIIONL, AN | GSALN-111 100 | 104,07
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
578,96
Mirybos sk -
Virginiia ko, Jove
8inija katkuyjcm,

Direktoré //\4
Loreta J tiene

(7.20, /c‘/ .

Puslapis 8



2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 029801

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
P AMLTN-31C 224126 11,01 12,42 51,62 )
dedra(auk¢.r.) pomidory padaze i cenleb e g - ’ 363,92
Duona su sviestu 82% TUZKN-6 20/5 . 1,41 4,32 10,96 85,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,42 16,74 62,58 449,81
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
K\rle-tmm kruopq .srluba Su' SRIN-117A 150 . 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47 44
; : e QO -
Morky apl\epas §u varske 9% (A K-14B 135/65 . | 357,09
1;3;7) (tausojantis)
Nattralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20¢g 12,60
ino kopiisty, obuoliy ir por
Pekino kopiis .ug,.o uoliy ir pory GSALN-199 100 g 08.57
salotos (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
654,83
Pietts I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Kvietiniy kruopu sriubasu oo oy 150e. | 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|{IVNT-94 30 g. 71,17
Darzoviy
troSkinys(bul,kop@i,mork,svog) su [AKMPN-61 167/33 g. | 189,56
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekino kopﬁst.q,' obuoliy ir pory GSALN-199 100 g, 98,57
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
596,41

-Muybcs sk. vadove
Virginija Katkuviene
2L/,

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 029802

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Penkiy gridy dribsniy IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
kosé(tausojantis) ’
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
iestu 82% ir vargké < ,
RRIELAS S ke B2 bryardhle s o o0 30/520g. | 649 9,34 19,62 184,37
striu 22% ’ ,
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,78 16,57 50,96 404,27
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Spmatg §1'1L1ba su bul'vemls SRIN-56W 150, 4873
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){TVNT-94C 20 g. 47 44
Bglwmal blynai su kiaulienos ADRZPN-49A 15713 ¢. | 40645
mésa
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 ¢g. 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 . 78,00
T}*asklés morlﬂlll IVNT-101 100 . 31,00
lazdelés(augalinis)
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
667,58
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
Spinat.q §1‘1uba su bul.vémls SRIN-56W 150 g. 48,73
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47 .44
Rleb1gs 21.1vxes ir lydekos kotletas AZUVPN-78B 70 9. 168,15
(tausojantis)
P A e GGARN-3H 120g. | 16582
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su citrina ir GSAIN-110E 100 g. 13541
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) I[VNT-9A 100 g. 43,00
608,55
I\/li'l"'\ bos sk. vadove

Vlrgiuiju Katkuvieng

Puslapis 10
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029803

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko3é (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 ¢ 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5S¢ 0,03 4,10 0,04 37,15
/i % ir varské . c
B_at.onas su sviestu 82% ir varskés TUZKN-9H 30/5/20 ¢ 6.49 9,34 19.62 184.37
stiriu 22% ’ ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
14,52 16,73 53,85 417,43
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Ple'm.sl.(a.deil:zowlq .srluba sg  |srRiN-25 150 o 97,54
zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20¢g 47,44
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45A 80 g. 237,47
Biri m.ie.Ziniq kruc?pq 'ko§é GG AT 120 ¢ 159.26
(augalinis) (tausojantis)
A e L GSALN-12N 100g. | 78,07
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 ¢. 63,60
687,72
Pietds I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
PleniSka darZoviy srivbasu  1op g o 150g. | 97,54
zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94 30¢g 71,17
V_n.“u makaronai §u f.ermenumu AMLTN-17B 184/16 g. | 292,89
striu 45%(tausojantis)
Svieziy kopisty salotos su GSALN-12N 100 o 78,07
aliejumi (augalinis) - ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
597,01
;\m.m(“ 3

Direktors ﬂ R
Loreta Jurpfftiené

Virginija Katkuvien¢
4

1-
K. vadove

( u7/,
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029804

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

7

Pusryciai
Patiekalo maistineé verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Kvietiniu kruopy kogé
o IKRUOPN-21J 230 g. 9,12 2,57 40,30 212,07
(tausojantis) :
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% ir vardk "
];;tonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13T 30/5/20 o, 6.05 6.74 19.76 159,57
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,2 13,41 60,1 408,79
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Morkuy sriuba su bulvémis
. o SRIN-121 150 g. 58,
(tausojantis) (A-1;7) =501
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20¢g. 47,44
Ol'kaltéje keptl lydekos rageliai AZUVPN-31 70 o 23574
(tausojantis)
Bin grikiykose GGARN-2N 110g | 21275
(augalinis)(tausojantis)
17217 g b 1016 11
Bl-ll-O}\el.lq salotAos. u obuoliais ir GSAIN-149 A 50, 57.74
aliejumi (augalinis)
Svi. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30¢ 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g 97,00
713,78
Pietts I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
N[OI‘@ srlpba su bulvémis SRIN-121 150 . 58,01
(tausojantis) (A-1:7)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30g. 71,17
Perliniy kruopy troSkinys su— |y pyopnagr | 1564 g, | 276,32
kiauliena (tausojantis)
BI.JI'.Okel.IU: salot.os. su obuoliais ir GSALN-149E 70.g. 66,97
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-70 120 g. 116,40
593,97
 Mitybos sk. vadoyg
\'Arginija K“lkuﬁen&
Direkiors £ ———
Loreta Jyrgtiens

Puslapis 12



3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 029805

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui

Pusryciai

Patiekalo maistiné verte Energing¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kogé (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 g 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% IVNT-15 S5¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% 1ir vir v
Duona su sviestu 82% ir virta IUZKN-12VVV  |25/520g.| 4,56 8,04 13,69 149 48
desra(aukss.r.) ’ ?
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 15,48 49,03 3823
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Lesiy sriuba \
oL L SRIN-126A 150 g. 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
X4 0 - L -
WArERs 364 dleglnient AVREPN-140 170 ¢.  |337.60
(tausojantis)
“letinge 3094 1+ oyl 0
Guetvmes 30% ir sviesto 82% PADN-128 15/58. | 81,05
padaZzas
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Svieziy d‘arzowq r.mkmuk?s' GSALN-234B 100 g. 2431
(morkos ir agurkai) (augalinis)
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
622,23
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
nilk SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94C 20 ¢ 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis ~ |AKMPN-124S 80 g 150,99
tausojantis)
Biri grikiykos¢ GGARN-21 120g. |23124
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su N GSALN-41 100 g. 98,57
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100g. | 52,00
659,87
Mutypos sk, vadove
Virginija Katkuvien¢ ™

Puslapis 13
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3 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 029806

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistine verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniaij, verté
g 2 g keal
Perliniu kruopy kose (tausojantis) | IKRUOPN-17A 250 g. 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
5 20/5/15 g. ! 2
fermentiniu siiriu 45% TUZKN-7NN 0/5/15 ¢ 5,81 8,71 12,74 149 48
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 15,82 51,16 387,03
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pomld.one.ne su ryZiais(augalinis) SRIN-67 150 s 50,86
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
\ﬁm makaronal_su darzov'enn's AMITN-IR 160/40 ¢. | 309,93
(Zirn,mork,svogiin) (tausojantis)
Morky ir kopiisty salot
et PREAUBRLLI 6 GSALN-106A 100g. | 131,17
aliejumi (augalinis) ’
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 ¢. 43,00
686,4
Pietas I variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Ponnd'orle.ne su ryziais(augalinis) SRIN-67 150 g, 50.86
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94 30¢g. 71,17
Vistienos guliadas (tausojantis) |AKMPN-51R 60/20 g. | 159,43
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 130g. | 10846
(tausojantis)
M.01"lq4 Ir kopﬁs.tq' salotos su GSALN-106R 110 g. 144,29
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
590,15

Muigy 6os sk. vadove
Virginija Katkuvien¢_
728

— 7
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 029807

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢ciai

Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy grldy dribsniy kosé su |10 b iopne 167 250 ¢ 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu(tausojantis) ' ?
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% irvirta |1 j50o 1 30505g.| 593 7,87 19,24 166,82
kiauSiniu 4
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,27 15,57 56,04 415,57
Pietus
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Bar$ciy sriuba
(burokél,mork.kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 150 ¢ 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|ITVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti strinukai AVRSPN-20B 150 g. | 324,76
Gl‘letjlles 30% ir sviesto 82% PADN-12C 20/5 o 95,95
padaZas
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 ¢ 6,02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g 31,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
597.9
Pietts I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Bars¢iy sriuba
(burokél,mork kopis) (augalinis) |SRIN-60A 150 ¢ 39,73
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troskinys su $paraginémis AKMPN-34E 44/176 g. | 351,67
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
576,31
Uty oos sk, vadove

Virginija Katkuvien¢

o .'/,'
(]
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